
おかげさまで設立10周年

℡080-6726-4085
ﾒｰﾙ　hasuda_sports_club@yahoo.co.jp

http://rebornhasuda.com
ブログ　http://ameblo.jp/reborn-hasuda/
FB　http://www.facebook.com/rebornhasuda
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子ども体操㈰ ズンバ パワーヨガ コンデショ二ングヨガ 発表会リハーサル（ハストピア）
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パワーヨガ ピラティス コンデショ二ングヨガ
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ちびっ子年少
リラックスヨガ ちびっ子体操
　①13:20～ バク転

　②14:40～
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ピラティス
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24 体幹エクササイズ 27 28 29 30
西新宿会館

春休み体験会 利用者会議

31 キッズダンスC

2019年3月号

☆事務手続きは前月20日まで☆休会・退会・コース変更は前月20日までに各会場にある届出書を提出してください。またメールでも受け付けております。（電話受付は出来ません）

日 月 火 水

2625

木 金 土

子ども体操㈰ 13:00～14:30 パワーヨガ 13:15～14:15 ボディサプリ 19:30～20:30 キッズダンスC　 18:00～18:30

子ども体操㈫ 17:00～18:30 のびのびヨガ　 14:30～15:30 元気アップ 13:30～14:30 キッズダンスB 18:40～19:30

トランポリン㈰　 14:30～16:00 リフレッシュ体操 11:00～12:00 リラックスヨガ① 13:20～14:30 キッズダンスA 19:40～20:40

トランポリン㈭ 17:30～18:45 シェイプエアロ 11:15～12:15 リラックスヨガ② 14:40～15:50 ちびっ子体操年少クラス 16:00～16:40

トランポリン㈭2部 18:45～20:00 ズンバ 10:15～11:15 親子体操 10:30～11:30 ちびっ子体操 16:45～17:45

放課後クラブ 17:30～18:45 ピラティス 　9:45～10:45 体幹エクササイズ 14:30～15:30 バク転　　 17:50～19:00

ｺﾝﾃﾞｲｼｮﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ 13:15～14:15

黒浜北小学校 蓮田バレエスタジオ 西新宿会館 パルシー

〇設立10周年感謝の気持ちを込めて・・☆☆３/10（日）設立10周年記念式典＆発表会inハストピア☆☆

設立10周年
記念式典＆発表会

inハストピア

開場 9：30
式典 10：00

３/10（日）会員の皆さまは、10：00までに、クラスごとご指定の席にご着席下さい。記念式典では、功労者感謝

状贈呈式がございます。対象者にあらかじめご案内させていただきます。

※3月は10周年事業の関係で、全クラスとも活動は2回となっております。

※黒北体育館は、学校行事の関係で3月の体育館が使用できないため、3月分を前倒し

して活動しております。

ステージ出演のクラ

スは13：45ハストピ

ア集合です。クラス

ごとの場当たり練習

と、フィナーレの全

体練習を行いますの

で、出演者の皆さま

のご協力をお願い致

します。終了予定時

刻は17：00頃です。


