
風を感じて、自然の音をBGMにヨガをやってみませんか。

開催日： 10/17（木）、10/19（土）

時 間：am9:00～10:00

場 所：元荒川河川敷公園（椿山2丁目）

参加費：５００円/回

持ち物：ヨガマット ※レンタル 100円

※駐車場はありません。住宅地内につき路上駐車厳禁

徒歩または自転車でお越しください。

※雨天中止

お申込み・お問合せ

リ・ボーンはすだ総合型地域スポーツクラブ

URL：http://www.rebornhasuda.com/

☎ 080-6726-4085

令和元年スペシャルからだにE~体操教室

主催：リ・ボーンはすだ総合型地域スポーツクラブ 後援：蓮田市教育委員会

お申込 会場マップ


