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ズンバ       2020年9月号

子ども体操(火)

18～19時 ﾊﾟﾙｼｰ(ｱﾘｰﾅ)

コンデショ二ングヨガ13～14時

キッズダンスC　18：00～18：25

キッズダンスC　18：05～18：35

キッズダンスB　19：05～19：45

ボディサプリ 19~20時

ちびっ子体操(水)17~18時

キッズダンスA　19：00～19：55ボディサプリ 19~20時

ボディサプリ 19~20時

ちびっ子体操(水)17~18時

ちびっ子体操(水)17~18時

キッズダンスA　19：55～20：50 　　　　　　　　　　 18～19時

日 月 火 水 木 金 土

キッズダンスA　19：55～20：50

☆事務手続きは前月20日まで☆退会・コース変更は前月20日までに各会場にある届出書を提出してください。またメールでも受付ております。（電話受付は出来ません）
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元気アップ

18～19時 ﾊﾟﾙｼｰ(ｱﾘｰﾅ)

キッズダンスB　19：05～19：45

キッズダンスC　18：05～18：35 ちびっ子体操(金)16～17時

コンデショ二ングヨガ13～14時

コンデショ二ングヨガ13～14時

　　　　　　　　　　 18～19時

　　　　　　　　　　 18～19時

キッズダンスB　18：30～19：15

子ども体操㈰ 13:00～14:30 パワーヨガ 13:15～14:15 ボディサプリ 19:30～20:30 キッズダンスC　 18:00～18:30

子ども体操㈫ 17:00～18:30 のびのびヨガ　 14:30～15:30 元気アップ 13:30～14:30 キッズダンスB 18:40～19:30

トランポリン㈰　 14:30～16:00 リフレッシュ体操 11:00～12:00 リラックスヨガ① 13:20～14:30 キッズダンスA 19:40～20:40

トランポリン㈭ 18:00～19:10 シェイプエアロ 11:15～12:15 リラックスヨガ② 14:40～15:50 ちびっ子体操年少クラス 16:00～16:40

トランポリン㈭2部 19:15～20:25 ズンバ 10:15～11:15 親子体操 10:30～11:30 ちびっ子体操㈮ 16:45～17:45

放課後クラブ 17:30～18:45 ピラティス 　9:45～10:45 ちびっ子体操㈬ 16:15～17:15 子ども体操ステップアップ 17:50～19:00

ｺﾝﾃﾞｲｼｮﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ 13:15～14:15

黒浜北小学校 蓮田バレエスタジオ 西新宿会館 パルシー

 西新宿会館が条件付きで使用可能とな
りました。黒北小体育館はまだ使用不可
能です。 
 開催場所・時間が通常と異なるクラスが
あります。ご注意ください！！ 

 9月も特別休会を設けました。申込締切は8月25日です。
その他のお手続きは従来通り前月20日迄です。 
 お間違えございません様に！！ 

 今年度の振替期限は、無制限になりまし
た。（当月もズンバへの振替は出来ません
のでご了承ください。） 

 子どもクラスにおきましては、当面の間 
保護者の入場制限にご協力ください。 

 子どもクラスの皆様は、その日の体調を
チェックした「健康チェックシート」を必ずお
持ちください。 


