
2月23日（木・祝）
黒浜北小学校体育館
子ども体操日曜クラス、火曜クラス、ステップ
アップクラス、トランポリン日曜クラス、木曜ク
ラス、木曜Ⅱクラスの演技発表会を行いました。

この1年間、厳しい暑さの夏や激寒の冬、そして
このコロナ禍のなか、がんばって通い続けた成果
を、元気いっぱいに披露する姿やむずかしい技に
挑戦する姿を間近で見学し、みんなが子どもたち
の成長を感じられていました♪

種目は、鉄棒、とび箱、
マット運動の3種目。

演技終了後は保護者さまの
温かい拍手に包まれて、一
人一人メダルをもらい、胸
を張って整列する姿はとて
も立派でした。
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11/19、11/26西口行政センターで開催。ローズマリー・ユーカ
リ・ラベンダー・ ローズ等華やかなお花をたくさん準備していた
だきました。 皆さん初心者とは思えないと 先生にもお褒めの言
葉をいただいき 大変素敵な作品が出来ました。部屋中ハーブの香
りでココロもからだも 癒されたひとときでした。
2回の講座は定員を超えてキャンセル待ちの方もいらっしゃいまし
た。次の機会にお待ちしております。

会員・会員保護者様限定でボランティアスタッ
フを募集しております。
クラスの受付業務のお手伝いをしていただくと
レッスンのご参加もOK！さらにポイント10点
で翌月の月会費が無料になります。
月１回～OK！複数クラスかけもちOK!
お気軽にスタッフまでお問い合わせください。

第2期スポーツ基本計画に基づき策定され
たこの制度は総合型クラブが地方自治体等
とパートナーシップを構築し、公益的な事
業体としての役割を果たしていくために、
活動実態や運営実態、ガバナンス等につい
ての要件を基準としています。
2022年11月の申請によりクラブは基準を
満たしていることが認定され予備登録証が
発行されました。

9/23、10/14蓮田バレ
エスタジオにて開催。
『コア（体幹）』←身
体の中心を意識して
ラテン音楽に合わせて
ステップや振付を楽し
みながらインナーマッ
スルを鍛えます。
恋のバカンスをスペイ
ンバージョンで！
楽しみながら、体幹を
鍛えて、脂肪燃焼！

ラテンコア

10/7、10/21蓮田バレ
エスタジオにて開催。
昨年度大好評でした骨
盤エクササイズ。
補助具としてタオルを
使用し、骨盤周辺の筋
肉、骨格のバランスを
整え、骨盤のゆがみを
改善していきます。寒
い日でしたが体があた
たまり、血行促進され
ました。

骨盤エクササイズ

からだメンテナンス

9/27、10/4ハストピアにて開催。
まずはマッサージから行い筋肉のこわばりをゆるめ
ます。次にストレッチをじっくりと行い筋力アップ。
反動やはずみをつけずに呼吸と連動して行います。
運動不足による血行不良を改善し腰痛・膝痛などの
予防のために今から人生100年時代に備えましょう。

登録・認証制度スタート

普段のレッスンとは一味違う講座を、会員の方々はもちろん一般の方も気軽に体験できる企画です。

ご参加いただいた皆さまから大変好評で定期教室として希望される声もきかれました。

ボランティアスタッフ
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11月23日（水・祝）パルシー、ハストピアにおいて
開催されたうたやの森フェスティバルにキッズダンス
クラスがステージ出演しました。
本番を楽しく踊っている姿をぜひ動画でご覧ください。

バッジテストとは日本トランポリン協
会（現日本体操協会）が、制定した
テストです。
11月27日草加市民体育館において

開催されたバッジテストにトランポリ
ンクラスがチャレンジしました。
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※子どもゆめ基金とは

国と民間が協力して子どもの体験・
読書活動などを応援し、子どもの健
全育成の手助けをする基金です。



日付 行事 備考

4月18日・25日 バトントワリング体験会 黒浜北小学校

4月27日 子育てフェスタ実行委員会 実行委員会

4月中 入学おめでとうキャンペーン 今春入学の継続会員

5月6日 第15回通常総会 中央公民館

5月9日 新設！バトントワリング開講 黒浜北小学校

5月20日 前期親子体操教室スタート～9/２迄 西新宿会館

6月4日 トランポリン体験教室 黒浜北小学校

6月18日 彩の国SCネットワーク定期総会 スポーツ総合センター

6月20日 はつらつ健康体操（受託事業） 介護予防普及啓発事業

6月25日 子育てでつながろうminiフェスタ パルシー

6月26日 学童保育所出前教室（受託事業） 蓮田中央小学校

7月13日 学童保育所出前教室（受託事業） 黒浜小学校

7月18日 はつらつ健康体操（受託事業） 介護予防普及啓発事業

7月30日～8月1日 第17回夏休み子ども体操教室 黒浜北小学校

8月10日 学童保育所出前教室（受託事業） 黒浜西小学校

9月11日 学童保育所出前教室（受託事業） 蓮田中央小学校

9月19日 はつらつ健康体操（受託事業） 介護予防普及啓発事業

7月～8月 サマーキャンペーン無料体験会 該当クラスのみ
7月～9月 サマーキャンペーンお友達紹介 全クラス

いよいよ5月から新設バトントワ
リングが開講します。

たくさんのバトン技術を習得しな
がらマット運動も行い、柔軟性、
瞬発力、集中力、 リズム感を
養っていきます。バトンだけでは
なく、チアダンスや様々なダンス
も取り入れていきます。

うたやの森フェスティバル出演予
定です。応援してね。

編集後記
連日WBCの盛り上がりに目が離
せませんでした。はるか昔に野球
のルールを考えた先人達はこんな
ドラマを想像できたのでしょうか。

クラブは設立15周年節目の年に
なります。新しいクラスが誕生し、
新たに結んだ提携事業もあります。
月日とともに進化するものもあれ
ば、変わらないものもあります。

「あきらめない奴には誰も勝てな
いんだ」ベーブ・ルースの名言。

さぁ行こう！

上半期
4月～9月

4月体験会の写真
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